
Varování

1. Vaše  rovnováha  může  být  ovlivněna  vaším  pohybem  a  také  pohybem 
dítěte.

2. Dávejte pozor, když se shýbáte nebo předkláníte.
3. Nepoužívejte nosítko při sportovních aktivitách.
4. Vždy kontrolujte,  aby mělo dítě v  nosítku volné dýchací  cesty  a přísun 

kyslíku. Ústa dítěte by neměla být nikdy zakrytá.
5. Před každým použitím zkontrolujte stav celého nosítka a funkčnost všech 

spon.
6. Používejte  trojitý  systém  zabezpečení  na  sponě  bederního  pásu  a 

ubezpečte se, že zapnutá spona bezpečně drží.
7. Nikdy nerozepínejte sponu bederního pásu, pokud je dítě v nosítku.
8. Při nandávání a sundávání dítěte z nosítka dítě vždy jistěte jednou rukou!
9. Noste dítě vždy jen tváří k sobě! Nosítko není určené pro nošení dětí tváří 

směrem ven od nosícího.
10. Pokud má dítě nějaké fyziologické odchylky, poraďte se před nošením v 

nosítku s lékařem.
11. Dokud dítě samostatně nesedí, zádová opěrka by měla zasahovat ke krku 

dítěte a ruce by měly zůstat uvnitř nosítka.

Nosítko MoniLu Just Go je určeno pro nošení dětí od 4-6 týdnů (cca 55cm, 4,5kg) do 
cca 2 let, nosnost max 20 kg. 

Výrobce: MoniLu s.r.o.

Kontakt: www.monilu.cz, info@monilu.cz 

FB: nosítka.MoniLu, IG: monilu.babywearing 

První použítí

Před  použitím  si  pečlivě  prostudujte  tento  návod,  případně  navštivte 
www.monilu.cz.

Péče o nosítko

Nosítko je možné prát na 30 stupňů, doporučujeme ruční praní, v prostředku bez 
optických rozjasňovačů. Nosítko nebělte, nedávejte do sušičky. Nosítko se nežehlí, 
možné je  žehlit  pouze  zádovou opěrku.  Šátek  v nosítku může  být  náchylný  na 
vytahování nitek a jejich přetržení, stejně jako šátek nosící. Dávejte prosím pozor na 
šperky, zipy apod. Na poškození nosítka těmito vlivy se záruka nevztahuje.

Bezpečnost

Nosítko  drží  evropskou  certifikaci  EN  13209-2:2016  na  nosnost,  nezávadnost 
použitých materiálů, hořlavost a celkovou bezpečnost pro děti do 3 let. Nosnost 
nosítka je do 20 kg. Nikdy bezpečnost nepodceňujte, vždy plně využívejte trojitý 
systém jištění bederního pásu a dbejte části „Varování“ v tomto návodu.

Záruka

Na nosítko se vztahuje záruka 2 roky. Při převzetí nosítka si ho řádně zkontrolujte, 
v případě jakéhokoliv problému se nám neváhejte ozvat.

Potřebujete-li poradit s nastavením, či máte jakékoliv jiné dotazy, je Vám k dispozici 
naše online poradenství na info@monilu.cz či FB stránce nositka.MoniLu.

Tento návod, video návody a další tipy k nošení naleznete na www.monilu.cz.

Děkujeme, že jste pořídili naše nosítko MoniLu a přejeme Vám krásné nošení!

Team MoniLu

http://www.monilu.cz/
mailto:info@monilu.cz
http://www.monilu.cz/


Rostoucí nosítko MoniLu Just Go, vhodné od 4-6ti 
týdnů (cca 55 cm, 4,5kg) do cca 2 let (max 20 kg), 
přizpůsobíte  velikosti  dítěte jednoduchým 
způsobem na zadní straně nosítka.

Nastavení šířky zádové opěrky

Šířku nosítka uzpůsobíte velikosti dítěte stažením 
suchých zipů na obou stranách bederního pásu. 
Bez stažení (max) na výšku 80-85 cm, minimum 
(min) pro děti s výškou cca 55cm. Nápověda je 
orientační,  nosítko  musí  sahat  od  kolínka  ke 
kolínku!

Natavení výšky zádové opěrky

K zmenšení zádové opěrky slouží černé popruhy 
vycházející ze spony mezi ramenními popruhy a 
zádovou opěrkou. Stažením dolů výšku zmenšíte 
(min). Stáhněte  rovnoměrně na obou stranách. 
Doporučujeme mít staženo na minimum alespoň 
do půl roku věku pro správné vytvoření kapsy.

Zapnutí bederního pásu

Bederní pás si dejte rovně do pasu,  protáhněte 
sponu bezpečnostní gumičkou, zapněte sponu a 
zacvakněte  pojistku (trojité  jištění  – 
nepodceňujte!)  a  pevně  utáhněte.  Přetočte 
nosítko  dopředu.  Vrchní  část  polstrování 
bederního pásu pevně obepíná tělo. 

Usazení dítěte do nosítka

Dítě posaďte na svěšenou zádovou část do ergonomické polohy, tedy zadeček nízko, kolínka výše a 
roztáhněte nožičky. Bederní pás je mezi Vámi a zadečkem dítěte. Zádovou část zvedněte a nasaďte si 
ramenní popruhy. Zapněte ramenní popruhy křížem, jeden po druhém a dotáhněte tahem dozadu.

Zatahejte za vrch zádové opěrky směrem nahoru pro správné zakapsování.

Při správném podsazení by 
měl  zadeček  miminka 
zakrývat  přibližně  jednu 
třetinu  bederáku,  přičemž 
postavení kolínek a zadečku 

tvoří písmeno M. Ramenní popruhy tvoří na zádech 
kříž.

U miminek, která ještě nedrží hlavičku, podepřete hlavičku srolovanou kapuckou. Kapucku 
připněte  pomocí  druhého  cvoku 
na gumičce k prvnímu cvoku na 
ramenním  popruhu.  Pokud  dítě 
usne,  můžete  hlavičku  zajistit 
rozprostřenou  kapuckou.  Tu 
připněte  k hornímu  cvoku  na 
ramenním popruhu.  Vždy dbejte 
na to, aby mělo dítě volný přístup 
k dýchání!


